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Tvåstegsdiken har många fördelar 

Tvåstegsdiken är en naturenlig metod för grundtorrlägg-

ning som kan användas utöver att torrlägga marken även 

för att trygga och återställa den morfologiska och biolo-

giska mångfalden i fåran. I tvåstegsdiken har översväm-

ningsytans geometri planerats av människan, till skillnad 

från naturliga fåror. En översvämningsyta med växtlighet 

förhindrar erosion, håller kvar sediment som transporte-

ras med vattnet och ökar fårans kapacitet vid översväm-

ningar. Sediment från täckdiken som rinner ut på över-

svämningsytan blir kvar på den, i motsats till vad som 

sker om det endast finns en skyddszon.  

Konstruktion och alternativ för genomförandet 

Ett tvåstegsdike består av en lågvattenfåra med över-

svämningsytor. Lågvattenfåran är smalare än en tradit-

ionell rensad fåra och den går på bottnen av tvåstegsdi-

ket. Översvämningsytan grävs i slänten av den ursprung-

liga fåran och kan grävas antingen på den ena sidan eller 

på båda sidorna av lågvattenfåran. Funktionsprincipen 

för ett tvåstegsdike är att vattenståndet i lågvattenfåran 

är måttligt vid alla flöden och vid högvattenflöden kan 

vattnet kontrollerat rinna ut på översvämningsytan.  

Tvåstegsdiken kan göras genom att gräva en lågvatten-

fåra eller en översvämningsyta eller en kombination av 

dem.  

• En lågvattenfåra kan grävas i en bred fåra, där torr-

läggningsdjupet har minskat till exempel som en följd 

av igenväxning.  

• Vattenledningsförmågan i en fåra som har för litet 

tvärsnitt kan ökas genom att gräva en översväm-

ningsyta.  

• Lågvattenfåran kan dessutom fördjupas i samband 

med att man gräver en översvämningsyta.  

 

Dimensionering av tvåstegsdiken 

Översvämningsytan dimensioneras för medelvattenstånd 

eller något lägre, beroende på jordmånen och strandve-

getationen innebär det en höjd på ca 30–60 cm från låg-

vattenfårans botten. Det är viktigt att dimensioneringen 

av översvämningsytan görs rätt, för översvämningsytan 

ska vara täckt av vatten under 2–4 månader om året för 

att fördelarna med vattenreningen ska maximeras. Det 

rekommenderas att täckdikesrören rinner ut på över-

svämningsytan om höjdnivåerna möjliggör det. Då kan 

också vattnet som kommer från täckdikena behandlas på 

översvämningsytan. På Finlands miljöcentrals webbsida 

har projektet Valumavesi en räknare som man kan an-

vända för dimensioneringen av tvåstegsdiken vid plane-

ringen. Länken finns i slutet av broschyren.  

Tillämplighet 

Tvåstegsdiken passar för allt från lerjordar till sandjordar. 

Som placeringsplats rekommenderas nedre delarna av 

stora åkerarealer, låglänta områden där översvämningar 

sker, utfallsdiken med svag lutning och fåror med stor 

erosionsrisk. Tvåstegsdiken passar även för känsliga 

områden, där grävarbeten inte får göras på fårans bot-

ten.  

Anläggande av tvåstegsdiken 

Grävarbetet ska göras då det är torrt och regnfattigt.  

Grävning under vattenytan ska undvikas eftersom det 

kan orsaka olägenheter i form av grumlighet. Det rekom-

menderas också att skyddande vegetation ska lämnas 

kvar i vattenbrynet för att förhindra erosion. Att lämna 

kvar vegetation i den omedelbara närheten av lågvatten-

fåran kan också göra att anläggningskostnaderna blir 

mindre. Efter att översvämningsytan har grävts, kan man 

så, plantera eller flytta växtlighet till ytan. Att låta träd 

som finns längs stranden bli kvar förbättrar erosionsskyd-

det, det bildas skugga över fåran och viktig mångfald 

skapas för ekosystemet i strömmande vattendrag. Man 

bör undvika att räta ut krokiga fåror.  

Underhåll av fårans konstruktioner 

På grund av sedimentet som samlas på översvämningsy-

tan kan det bli aktuellt att gräva ytan djupare på nytt med 

10–40 års intervaller. Utloppen från täckdikningsrören 
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ska kontrolleras regelbundet och det vore bra att sten-

lägga utloppsplatsen för att förhindra erosion.   

Skötsel av växtligheten på översvämnings-

ytor 

Växtligheten på översvämningsytan binder jordmånen, 

ökar mångfalden, reglerar vattenflödet och har en viktig 

roll när det gäller att hålla kvar näringsämnen och sedi-

ment. Genom att sköta växtligheten på översvämningsy-

tan kan erosion i fåran förhindras. Samtidigt minskar nä-

rings- och sedimentbelastningen som rinner ut i vatten-

dragen nedanför området, medan flödeskapaciteten bi-

behålls i tvåstegsdiket.  
 

På översvämningsytor rekommenderas växter med ört-

stam. Bästa tidpunkten för slåtter är i juli–augusti, då 

skörden har samlats men växtligheten på översväm-

ningsytan ännu är grön. Delvis slåtter av översvämnings-

ytor görs med fördel så att växterna klipps, för då kan 

slåtterresterna samlas upp och tas bort från översväm-

ningsytan. Att krossa växtligheten rekommenderas inte 

eftersom växtmassan innehåller näringsämnen och det 

är svårt att samla upp det krossade växtmaterialet. Det är 

viktigt att samla upp växtmassan efter slåttern och föra 

bort den från området, annars kan näringsämnena som 

finns i växterna frigöras och rinna ut i vattendraget.  Slåt-

tern kan göras med en klippskopa, som samtidigt slår 

och samlar upp växterna. Växtresterna kan sedan kom-

posteras eller i vissa fall användas i biogasanläggningar.  

Information om tvåstegsdiken och natur-

enligt vattenbyggande 

 

Valumavesi-projektet, Finlands miljöcentral: 

www.syke.fi/hankkeet/valumavesihanke (på finska) 

• Anvisningar för planering, dimensionering, byg-

gande och skötsel av tvåstegsdiken 

• Dimensioneringsräknare för planering av 

tvåstegsdiken  

• podcast om översvämningsytor och tvåstegsdi-

ken 

NTM-centralen i Södra Österbotten: 
Modellnätverk för naturenlig vattenbyggnad  

• Ollila Katri 2021: Tvåstegsdiken i västra Finland 

(doria.fi) 

• Erfarenheter av tvåstegsdiken: fördelar och ut-

maningar  

Guider   

Haukilehto Katja 2016: En guide om strandröjning inom 

vattendragsprojekt och vid rensning av utfallsdiken (do-

ria.fi) 

Keto Katriina 2022: Stranderosion: Orsaker och förebyg-

gande åtgärder (doria.fi) 

 

 

Sammanställt av: Minna Raudaskoski 

NTM-centralen i Södra Österbotten 

 

 

Videor:  

• Tvåstegsdike i Viitavesibäcken i Kronoby 

(vesi.fi, du kan välja svensk text) 

• Naturenlig grundtorrläggning, RAHA-projektet 

(youtube.com) 

Informationsmöte om tvåstegsdiken 

20.6.2022 

NTM-centralen i Södra Österbotten ordnade ett inform-

ationsmöte om naturenlig vattenbyggnad och tvåstegs-

diken.  

Pasi Valkamas presentation 20.6.2022 

Video: Tips för att anlägga och sköta ett tvåstegsdike och 

översvämningsytor (youtube.com, du kan välja svensk text) 

Diaserie: https://vesi.fi/aineistopankki/kaksitasouomat-pe-

rustaminen-ja-hoito/ (vesi.fi) 

 

Mats Willners presentation 20.6.2022 

Video: Jordbrukarerfarenheter om att anlägga ett tvåstegs-

dike på sura sulfatjordar och fortsättningsplaner vid Viita-

vesibäcken (youtube.com, du kan välja svensk text) 

Diaserie: https://vesi.fi/aineistopankki/viljelijakokemuksia-

kaksitasouoman-rakentamisesta/ (vesi.fi)  

 

 

www.ntm-centralen.fi 

Tvåstegsdiket är en kostnadseffektiv 
lösning 
 
‒ I jämförelse med traditionella utfallsdiken är flöde 

kapaciteten större och behovet för rensning mindre 

‒ På grund av den naturliga erosions- och sedimen-

teringsprocessen minskar behovet för omfattande 

gräv- och underhållsåtgärder 

‒ Gör landskapet mångsidigare  

‒ Kan genomföras i fåror där torrläggningsdjupet inte 

får fördjupas  

Tvåstegsdiken är en miljövänlig lös-

ning 

‒ Med hjälp av översvämningsytor kan den ursprung-

liga fårans vattenmiljö och eventuella hotade arter i 

den bevaras 
‒ Erbjuder en livsmiljö för organismer i strömmande 

vatten och ökar mångfalden i jordbruksmiljön 

‒ Möjliggör att lågvattenfåran kan slingra sig naturligt  

‒ Då vatten kontinuerligt strömmar i lågvattenfåran 

förhindras igenslamning och igenväxning 

‒ Närings- och sedimenthalten minskar i vattendra-

gen nedanför 
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